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Formidling om sikker handtering af kvaeg og steerk krop pa Kvaegkongres 2018

Den 26.-27 februar var 2.359 kvaegbrugere og andre med interesse inden for kvaegbrug samlet til
Kvaegkongres i MCH Herning Kongrescenter, @stergade 37, 7400 Herning.

| pauserne til kongressen havde landmandene mulighed for at komme forbi en stand, hvor de kunne hgre
mere om sikker handtering af kvaeg, samt deltage i en konkurrence om hvem der kunne lave flest gvelser
med en traeningselastik. Deltagerne syntes det var sjovt med konkurrencen og mange deltog. Det var en
rigtig god made at fa folk i snak p3, sa de blev bevidste om faren ved at flytte kveeg, samt fik
treeningsgvelser med hjem til at fa en staerkere krop. Der blev talt med ca. 150 personer om, at blot 5
minutters treening med elastikker et par gange om dagen kan bidrage til at forebygge nedslidning og
afhjeelpe emme muskler i hverdagen. Mange ville gerne hgre om, hvordan man kom i gang med traeningen i
en ellers travl hverdag, og der blev talt om flere ideer til dette. Der blev udloddet et bedriftsbesgg til
vinderens bedrift, men da de staerkeste i konkurrencen var de unge landbrugsskoleelever, var det ikke
muligt at gennemfgre et sadan besgg pa en bedrift. Mange prgvede kreefter med elastikkerne, men
gnskede ikke at komme pa scoringstavlen. Alligevel virkede tavlen motiverende for folk og skabte blikfang
pa standen.

Desuden blev der i de sidste 5 minutter af 2 foredrag om sikker dyrehandtering lavet fzelles traeningsgvelser
med de 540 deltagere. Her blev der delt en elastik samt gvelser ud til alle, og rigtig mange var friske og fik
lavet gvelserne sammen.


http://ec.europa.eu/agriculture/index_da.htm




Op til kongressen informerede vi kveegbrugene om at de kunne komme og fa en snak pa standen og deltage
i en konkurrence. Og efter kongressen blev der trukket en vinder.
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